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Menus élaborés par une diététicienne 
Les plats composant ces menus peuvent être exceptionnellement modifiés en raison des approvisionnements, veuillez nous en excuser. 

 
 
 
 

 
SEMAINE DU 14 au 

18/05/2012 

SEMAINE DU 21 au 

25/05/2012 

LUNDI 

 

ROTI DE DINDONNEAU 

BASQUAISE 

HARICOTS VERTS 

RIZ BASQUE 

 

PARMENTIER DU SOLEIL 

 

MARDI 

 

*GRILLADE DE PORC AUX 

HERBES 

POMMES BOULANGERES 

 

COLIN A L'ANIS 

JEUNES CAROTTES 

PERSILLEES 

MERCREDI 

 

PALERON DE BOEUF A LA 

TOMATE 

TORSADES SAUCE TOMATE 

 

*SAUTE PORC SAUCE OIGNON 

COURGETTES PERSILLEES ET 

BOULGOUR 

JEUDI JOUR FERIE 

 

PALERON DE BOEUF BRAISE 

RIZ BLANC 

VENDREDI 

 

POULET ROTI AU JUS 

PUREE DE LEGUMES 

 

*JAMBON CUIT FUME 

POMMES DE TERRE SAUTEES 

PERSILLEES 

 
 
 
 

Toute l'équipe de la Cuisine ESTREDIA 
vous souhaite un Bon Appétit ! 


